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Verein Mensch & Spital (Freiwilligendienst) – Was machen die eigentlich? 
 

Autor: Dr. Hermann Brühwiler (Präsident) 
 
Im März 2003 wurde der Verein «Mensch und Spital» gegründet. Der Verein ging aus dem 
bereits bestehenden, von S. Klingenfuss initiierten und geleiteten Freiwilligendienst hervor. 
Die Gründerväter, v.a. die Spitalchefärzte G. Engelhart und R. Haller, wollten nicht nur die 
Freiwilligenarbeit stärken, sondern auch den Spitalplatz Münsterlingen ideell unterstützen 
und dessen Ansehen in der Bevölkerung stärken. Bei der Vereinsgründung bestand die 
Hoffnung, aber auch die Zuversicht, dass ein Grossteil des Spitalpersonals und der 
Pensionierten zusammen mit ihren Familien, Freunden und Bekannten sowie Personen des 
politischen und kulturellen Lebens im Thurgau als Mitglieder gewonnen werden könnte.  
Die hohen anfänglichen Erwartungen haben sich nicht erfüllt. Die Mitgliederzahl ist nie über 
450 herausgekommen und der Verein ist nur überlebensfähig dank grosszügigen 
Spender*innen sowie der Unterstützung der Spitaldirektionen von KSM und PKM. Gerade 
jüngere Mitarbeiter*innen kennen unseren Verein kaum und entsprechend ist leider nur ein 
kleiner Teil des Spitalpersonals Mitglied bei «Mensch und Spital». 
Trotzdem - die Stärkung und feste Verankerung der Freiwilligenarbeit ist ein Erfolg und trägt 
zum positiven Erscheinungsbild von KSM und PKM bei. Die Koordinationsstelle, von Frau S. 
von Kampen in einem 50% Pensum professionell geleitet, garantiert einen reibungslosen und 
sehr sinnvollen Dienst zum Wohl unserer Patient*innen. Aktuell sind 47 sehr motivierte 
Freiwillige mit unterschiedlich grossen Pensen bei uns in unterschiedlichen Bereichen, die hier 
kurz skizziert werden, tätig. 
Begleitdienst: Patient*innen werden von der Patientenaufnahmestelle auf die Station in ihr 
Zimmer begleitet. 
Blumendienst: In den Zimmern werden die Blumen der Patient*innen gepflegt und mit 
frischem Wasser versorgt. 
Kaffeedienst: Täglich nach dem Mittagessen wird den Patient*innen ein frisch zubereiteter 
Kaffee im Zimmer offeriert. 
Besuchsdienst: Gespräche, Spaziergänge, Alltagsgestaltung, Essenshilfe und kleine 
Besorgungen für die Patient*innen ausführen. 
Spaziergänge mit Patient*innen von der Station für Neurokognitive Störungen in der PKM. 
Fahrdienst: Transporte stationärer Patient*innen in die Reha, Pflegeheim usw. Wir haben den 
Fahrdienst bereits in der Zoom-Ausgabe von 2020 näher vorgestellt. 
 
Alle diese Tätigkeiten sind besonders wichtig für Menschen, die nicht auf die Unterstützung 
von Angehörigen, Freunden und Bekannten zählen können. Aber auch alle anderen 
Patient*innen freuen sich, empathische und freundliche Freiwillige zu sehen und ein paar 
Worte wechseln zu können.  



«Mensch und Spital» gehört zum KSM und zur PKM, leistet einen Beitrag zum Wohle unserer 
Patient*innen. Damit das auch in Zukunft möglich bleibt, brauchen wir Ihre Unterstützung. 
Wir laden deshalb Sie, liebe Leser*innen des ZOOM, ein Mitglied in unserem Verein zu 
werden. Mit Fr. 40.- pro Jahr sind Sie dabei und gehen keine weiteren Verpflichtungen ein 
(IBAN: CH54 0078 4162 0469 7300 2). 
Wir suchen immer wieder neue Freiwillige, da regelmässig altersbedingte Rücktritte 
stattfinden. Neue Freiwillige sind herzlich willkommen und wir freuen uns über Anmeldungen. 
Allen Mitgliedern, Spender*innen danken wir sehr herzlich dafür, dass sie die wichtigen 
Tätigkeiten unseres Vereins möglich machen. 
 


